PIRAMIDE ALIMENTAR ADAPTADA: GUIA PARA ESCOLHA DOS ALIMENTOS
S.T. PHILIPPI et al.
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CARNES E OVOS
1-2 porgdes

LEGUMINOSAS
1 porgdo

LEITE E PRODUTOS LACTEOS
3 porgdes

FRUTAS
3-5 porgoes

HORTALICAS
4-5 porcdes

CEREAIS, PAES
TUBERCULOS, RAIZES
5-9 porgdes

Legenda: (naturalmente presente ou adicionada)

# Gordura
s Agicar

Fonte: PHILIPPL, S.T.ef al., 1996
Tlustragdo: Graziela Mantoanelli
Dados de porgdes: software “Virtual Nutri™
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